
HBTQI

Samlingsnamn där:

- H och B handlar om sexuell läggning, vem
man blir kär i eller attraherad av.
- T handlar om hur man definierar och uttrycker
sitt kön.
- Q kan röra sexuell läggning, könsidentitet,
relationer och/eller sexuell praktik, men också
vara ett uttryck för ett kritiskt förhållningssätt till
rådande normer.
- I handlar om att kroppen bryter mot normer
kring kön.



Heteronormen
Att människor är antingen tjej/kvinna eller
kille/man och ingenting annat. Kvinnor ska vara
feminina och män ska vara maskulina. Alla
förväntas vara heterosexuella.

Cisnorm
Då biologiskt kön och juridiskt kön stämmer
överens med könsidentitet och könsuttryck. Till
skillnad mot trans, då något av dessa fyra inte
stämmer överens med medfödda könet.

Tvåsamhetsnormen
En norm som medför att det ses som positivt,
eftersträvansvärt och normalt att ha eller vilja
ha enbart en kärlekspartner.

Kön

Kropp - biologiskt kön
Inre och yttre könsorgan, könskromosomer,
hormonnivåer samt sekundära könskaraktäristika
(t.ex. skäggväxt eller brösttillväxt).

Juridiskt kön
Det kön som står registrerat i folkbokföringen, i
pass eller legitimation.

Könsuttryck
Hur en person uttrycker kön genom till exempel
kläder, kroppsspråk, frisyr, röst med mera.

Könsidentitet
Det kön man känner sig som och vet att man är
(exempelvis kvinna, man, genderqueer eller
ickebinär).

Normer



Könsidentitet
Cisperson - en person som identifierar sig med
könet man blev tilldelad vid födseln.

Transvestit/Crossdresser - att, ibland eller ofta, ha
ett annat könsuttryck än det som förväntas utifrån
ens juridiska kön. Det kan handla om kläder, smink,
hår, kroppsspråk, röstläge och andra attribut. Ersätts
allt oftare med begreppet crossdresser.

Dragking/dragqueen - att man leker med
könsuttryck, ofta genom att överdriva typiskt
maskulina uttryck eller typiskt feminina uttryck.
Handlar ofta om konst, aktivism eller underhållning.

Genderfluid - en person vars könsidentitet varierar
över tid.

Transpersoner - att ens könsidentitet och/eller
könsuttryck inte stämmer överens med det juridiska
kön man blev tilldelad när man föddes. Transkvinna,
transman.

Queer - att på något sätt bryta mot normer kring
kön, sexualitet och/eller relationer, exempelvis genom
att vara transperson, ha en icke-monogam relation
eller att skaffa barn med en vän istället för en
kärlekspartner. Det kan innebära att inte vilja eller
kunna definiera sitt kön.

Intersex/intersexvariation - medfött tillstånd då
könskromosomerna, könskörtlarna (testiklar eller
äggstockar) eller könsorganens utveckling inte följer
det förväntade.

Ickebinär - en person vars könsidentitet inte är
kvinna eller man. En del känner sig som både tjej
och kille, andra att man befinner sig mellan de två
kategorierna. Många ickebinära är inget kön.

AMAB - tilldelat manligt kön vid födelse (Assigned
Male At Birth).

AFAB - tilldelat kvinnligt kön vid födelse (Assigned
Female At Birth).



Könsdysfori

en stark och ihållande
känsla av att vara tilldelad
fel kön. Den kan vara:
- kroppslig, som att vissa
kroppsdelar eller en röst kan
väcka starkt obehag eller ångest,
eftersom de inte stämmer överens
med ens könsidentitet.
-social, som uppstår när andra
inte behandlar en som det kön en
är, t.ex. använder fel pronomen.

Könseufori

är positiva
känslor som hänger ihop
med att som transperson
bli bekräftad i sin
könsidentitet, t ex att
kroppen speglar ens
könsidentitet eller att bli
bekräftad av andra, till
exempel med rätt namn
eller pronomen.

Sexuell läggning

Asexuell - att inte känna sig attraherad av andra,
inte känna sexlust eller inte känna sig intresserad
av att ha sex.

Bisexuell - en person som blir kär i och/eller
attraherad av människor oavsett kön, eller av fler
än ett kön.

Heterosexuell - en person som blir kär i och/eller
attraherad av någon av ett annat kön än det
egna.

Homosexuell - en person som blir kär i och/eller
attraherad av någon av samma kön.

Queer - kan innebära att inte vilja eller kunna
definiera sin sexuella läggning.

Pansexuell - en person som blir kär i och/eller
attraherad av människor av alla kön, eller som
blir kär i och/eller attraherad av människor
oavsett kön.

https://www.rfsl.se/hbtqi-fakta/begreppsordlista/


