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Om krisen eller kriget kommer till Sverige

I den hdr informationen kan du ldsa hur du kan
forbereda dig om det blir kris eller krig i Sverige.

-

Alla i Sverige far den hdr informationen i form av en

-I broschyr.

Mdnga i Sverige dr oroliga for kriget.

Vi som bor i Sverige mdste hjdlpa varandra om négot

hotar vdrt land.

Det Gr bra att vara forberedd om ndgot allvarligt hdnder

I den hdr informationen fdr du tips p& hur du kan
forbereda dig ifall kriget kommer ndrmare Sverige.
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och vatten kan sluta fungera

En kris kan paverka vdr vardag och samhadlle.

Krig i andra ldnder kan bland annat géra att mat och

andra varor inte kommer till Sverige.

Storningar i IT-system kan péverka elektriciteten.

Detta kan hdnda i Sverige:

ARy

Vdrmen inomhus
forsvinner

Det blir svart att laga
mat & hélla maten kall

Mat och andra varor tar
slut i affdren

Vattnet slutar fungera i
kranar eller toaletten

AT G

Bilen gar inte att tanka

Bankkort och betalkort
fungerar inte

R

Telefoner och internet
fungerar inte

Inga bussar, tdg eller
tunnelbanor gar

Svart att fd tag i medicin,
sprutor mm
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forbereder dudig pa en kris?

Din kommun ansvar for dldreomsorgen, skolan och

raddningstjdnsten (polis, brandkdr och ambulans).

Kommunen hjdlper sd alla fér vatten.

Ar man forberedd for en kris dr det enklare att klara en

svar situation.

Ndr man dr forberedd kan man hjdlpa andra som kanske

inte klarar sig lika bra.

Det viktigaste dr att ha vatten, mat och vdrme.

Det dr ocksd viktigt att ha tillgang till viktig information.

Det finns listor pd sddant som kan vara bra att ha

hemma vid en kris.

(Se sid. 8, 9 & 10)
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Se upp for

falsk  inform

L]

¢
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Vissa ldnder och grupper forsoker sprida falsk

information for att gora oss i Sverige rddda.

Det dr viktigt att veta varifrén informationen man

ldser kommmer ifrdn och att man dr kadllkritisk.

O Fréga dig sjdlv detta:

S @

Ar det fakta eller ésikter?

¢

Varfor finns
informationen?

Vem kommer
informationen ifrédn?

/e

Kan du lita pd den som
sprider informationen?

Kan du hitta samma info
pé& andra stdllen?

Ar det ny eller gammal
information?
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Viktigt attveta vid ett terrorattentat

%‘“’*

@

Ett terrorattentat kan ske mot enstaka personer,

grupper eller mot alla mdnniskor.

Ett attentat kan ocksa riktas mot viktiga delar av

samhdllet, exempel mot el eller transport.

Undvik platser med
mycket mdnniskor

Dnz

Ring 112 och berdtta om
du ser nagot viktigt

® JME
@) &=

Varna dem som dr i fara
& hjdlp dem som behover

BN

Sdtt din mobil pd ljudlost

Gor som polis &
myndigheter sdger

<2

Sprid bara information

som du kan lita pé

Ring inte till ndgon som
kan vara i farligt omrdde.
Ringsignalen kan avsldja
ndgon som gémmer sig
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Sveriges forsvar

Sveriges forsvar kan skydda och forsvara landet, vér frihet

och vér ratt att leva som vi sjdlva vdljer.

Alla i Sverige behdver hjdlpas at om Sverige hotas.

I Sverige har vi olika typer av forsvar - Militart forsvar,

civilt forsvar och totalférsvar.

Militdrt forsvar: Ar Hemvdrnet och Foérsvarsmaken med

trupper p&d marken, pd vattnet och uppe i luften.

e
il

Civilt forsvar: Hela samhdllet som hjdlps at for att skydda
Sveriges befolkning. Det kan vara att se till sé att

sjukvd@rden, mattransporter och forskola/skola fungerar.

Y\

Totalforsvaret: Ar det militdra och civila forsvaret

tillsammans.

- A

I Sverige har vi totalférsvarsplikt. Alla som dr mellan
16-70 ar ska hjdlpa till om det dr krig. Alla behdvs! @
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Tips for att forbereda  dig  hemma

Det kan vara skillnad pé& hur du férbereder dig beroende

p&d om du bor péd landet eller stan, i hus eller ldgenhet.

@ Hdr kan du ldsa och fé tips som d&r bra for alla.
@ Anvdnd de tips som passar dig, din familj och vdnner.

Hjdlp gdrna varandra, ha till exempel saker tillsammans

eller l&dna av varandra.

(% —) Det Gr bra att borja forbereda sig redan nu!
iV

e~
5 —/

Har kommer ndgra listor med tips pd saker som dr bra
att tdnka pé.

ooooooo
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Ny~
@ ~ - Det dr viktigt att ha mat hemma som ger energi.
?Q& -, N Anvdnd mat som haller ldnge och som du snabbt kan tillaga.
'2'1 » Det dr bra om du har mat som du kan laga med bara lite
=
i vatten eller som du kan dta utan att tillaga.

@’ Exempel pd bra mat att ha hemma:

Potatis, kdl,
morotter & dgg

e

Brod med ldng
héllbarhet

Kndcke, kex &
skorpor

¥ -

Paldgg pé tub &
hérdost

P NE:

Havredryck &

Fardigkokta linser

Konserver med

Konserver med
soppor & krdm

Dryck som stér sig
i rumstemperatur

Kaffe, honung
choklad & te

sojadryck & gryn & bonor kott & fisk
*
B B o | Oesb
o= L VSR

Energibars, fron &
notmix
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Vatten

Rent dricksvatten dr nodvdndigt for att leva.

En vuxen person behdver minst 3 liter vatten per dygn (24 tim).

rent.

Du behdver kunna koka vattnet om du dr osdker pd om det dr

Om toaletten inte skulle funka: Sdtt hallbara plastpasar i

toaletten. Ndr de dr fulla tar du bort pdsarna och sldnger dem.

o,

och sjukdomar.

Var noga med att tvdtta hdnderna for att inte sprida bakterier

Tips hur du kan forvara vatten:

Frys vatten i
PET-flaskor (ej fullt
s@ de spricker i
frysen)

e

Frys vatten i hinkar
med lock

Anvdnd dunkar for
att hdmta vatten,
gdrna med kran

Stall
vattendunkarna
morkt och svalt
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Information frdn MSB-broschyr -
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Vdrme

Om elen forsvinner ndr det dr kallt blir det snabbt kallt inomhus.

Samla alla i ett
rum

Hang filtar for
fonstren

==

Ldgg mattor péd
golvet

Y-

Bygg en koja
under ett bord

mES
af;

Anvdnd varma
ytterkldader

=1
ﬂ

Anvdnd filtar &
liggunderlag

%L,\

s

Ha gdrna ljus och

tdndstickor hemma

K

Ha gdrna en extra

vdrmare

Andra saker som kan vara bra att ha hemma:

R

Radio som drivs
med batteri

99

Uttagna pengar i
sedlar & mynt

=

Husapotek for
sdrvard

F

Vatservetter &
handsprit

),

Blojor &
mensskydd

Om krisen eller kriget kommer -

s

Bensin/diesel i

tanken pd bilen

G
—l&=>

G()g |l
Al

Utskrivna viktiga
dokument

mer information hittar du pad www.msb.se
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Taemot och skicka information

Ndr det hdnder nagot allvarligt behdver du kunna ta

emot viktig information frdn myndigheter.

Pll. Q Viktig information kommer spelas upp frdn Sveriges Radios
kanal - P4.

Du behover ocksd kunna félja information pd internet, i

' tidningar och pd tv.

o~
~7
ﬁ M Du behover kunna ha kontakt med familj och vénner.

A Om nagot akut hdnder behdver du kunna kontakta polis,
rdddningstjdnst eller sjukvdrd.
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Skyddsrum

@ =

och andra platser

ddr du kan  fa skydd

Ndr det dr krig ska skyddsrum ge mdnniskor skydd.

=
SKYDDSRUM

Alla skyddsrum och byggnader med skyddsrum har skyltar

som visar att skyddsrummen finns.

=7
Aie

Ta reda pd var ndrmaste skyddsrum finns ddr du bor och

ddr du dr pé& dagarna, till exempel pd ditt arbete.

Om du hor flyglarm ska du genast ta dig till ett
skyddsrum.

e

i

Om du inte kan eller om det inte finns skyddsrum ndra
dig ska du ta dig till en kdllare, tunnel eller

tunnelbanestation.
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Viktiga telefonnummer och webbsidor

112
@ 112 - nar négot allvarligt har hédnt och ambulans,
112 brandkar eller polis behdvs direkt.
D 113 13 - om du behéver ldmna eller f& information om
en allvarlig hdndelse, till exempel en stor olycka eller ett
11313 terrorattentat.
D 114 14 - telefonnummer till polisen om det inte dr lika

1177 - Sjukvérdsradgivning. Vid frdgor om sjukdomar och

mdende.

dinsdkerhet.se

Webbsida - Fordjupad information om innehdllet i den

hdr broschyren.

krisinformation.se

Webbsida - information fran Sveriges myndigheter om

kriser eller om det blivit akut kris.
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