Sahar vill jag ha det pa musiken

Leg. logoped Julia Andersson och leg. arbetsterapeut Matilda Bonner

Widgitsymboler © Widgit Software/Hargdata 2020.




4

Sahar vill jag ha det pa musiken @é

Infor aktivitet - Planera och organisera

[]

Jag behéver i forvig veta vem som jobbar och ifall det dr en vikarie pa lektionen.

Jag behéver i forvig veta hur musiksalen och/eller konsertsalen ser ut.

Jag behéver i forvig veta vad vi ska géra och hur det ska ga till.

Séhdr léng tid fére vill jag veta:

Jag behéver veta var jag ska stdlla mina skor och hanga mina ytterkldder.

A
.

Jag behéver gé in innan lektionen bérjar eller ha en sdrskild plats i kén.

Jag tycker att det dr bra att ha lektionens schema pé tavlan sé att jag vet vad som ska hénda,

antingen i punkter eller med bildstod.
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Jag vill veta vilka latar/sanger vi ska spela/sjunga.
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Jag behéver hjalp med strategier for att komma ihdg tid, noter och/eller instrument.

@@

Jag behéver hjalp med att plocka fram mitt instrument.
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Jag behéver hjalp med att sdtta ihop mitt instrument

Jag behéver extra tid pa mig f6r att packa upp eller ihop mitt instrument for att inte
kdnna mig stressad.

Det dr bra om mina férdldrar far veta temadagar, aktiviteter, konserter och annan
information sa att de kan paminna mig.

Det dr bra med information i pappersform.
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Namn: Datum:
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Under aktivitet - Genomfora och avsluta

[]

Jag vill ha en bestdmd sittplats vid genomgéng/samling under musiklektioner /orkestern.

Jag behéver veta mal och syfte med lektionen.

Jag behéver veta de olika stegen eller momenten i en uppgift innan jag bérjar uppgiften.

Jag vill ha en bestdmd uppgift ndr jag spelar i en orkester eller grupp.

Jag vill gdrna titta forst innan jag provar att géra/delta i aktiviteten.

Jag behéver hjalp av en vuxen fér att kunna planera och vilja vad jag ska géra.

Jag vill att vuxna bestammer vad jag ska géra.

Jag behéver hjalp att komma igdng och avsluta aktiviteter.

Jag behdver veta hur ldng lektionen eller aktiviteten/momentet dr.

Jag vill kunna se hur ldng tid en aktivitet eller lektion héller pd med hjalp av
tidshjalpmedel t.ex TimeTimer eller timstock.

Jag behéver en paminnelse innan jag ska avsluta en aktivitet.

Jag behéver hjalp med att plocka ihop och rengéra mitt instrument.

Jag tycker inte om ndr andra plockar med eller spelar pa mitt instrument. %

Jag har svért for att dela noter och notstdll med andra.

Namn: Datum:
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\?/fﬁ Instruktioner och information -

Sahar vill jag ha det pa musiken &

[] Jag behéver korta och tydliga instruktioner frén ldraren &{;
D Jag vill kunna stilla fragor enskilt till lararen utan att hela klassen hor. Till exempel @ @
genom att ldraren kommer till mig efter genomgéngen och fragar om jag undrar négot. b
[] Jag vill ha aktiviteten forklarad med hjdlp av bildstod. Ko’}"cﬁﬂ
L] Jag vill & instrukti kilt av 14 2
g vill f& instruktioner enskilt av ldraren. 4
D Jag behéver hjalp med att dela upp instruktionen i mindre delar och ta en sak i taget. ‘.

[]

Ibland kan jag behdva hjalp med att fa forklarat vad lattexter betyder.

[]

1 0 O

Tittar pé noter

Jag lar mig badst ndr jag: %

Tittar pé tonernas namn skrivna med bokstdver

Tittar pé ackord @
Lyssnar eller pa gehor 2"&"\,

[]

. . \
Det dr extra viktigt for mig att veta VAD, VARFOR, VAR, NAR, HUR, HUR MYCKET, b ofia 4
HUR LANGE, MATERIAL, MED VEM OCH SEDAN. T

Namn: Datum:
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Redovisa kunskaper

D Jag vill att lararen kontrollerar att jag forstatt frégorna/uppgiften.
9 Jag 9 PP9

D Jag behover veta mél och syfte med lektionen —

9 y
[] Jag vill ha det tydligt forklarat pa vilka grunder jag betygsdtts ?@ %ﬁ
D Jag behover veta om jag riskerar att inte nd mélen

9 Jag =
[]

Jag vill ha redovisningar enskilt med ldraren eller i liten grupp.

[]

Jag vill absolut inte vara ensam eller i liten grupp ndr jag redovisar &

Jag féredrar att redovisa:

|:| Helklass D Grupp |:| Enskilt &m
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Kommunikation och relationer

[]

Jag vill fa en liten paminnelse, till exempel ett tecken, j}@

om jag bryter mot samtalsregler som att prata pa fér mycket eller byta dmne.

Ibland kan jag behéva hjalp med att fa férklarat vad andra personer menar. @béa

Ibland kan jag behdva hjalp med att férklara hur jag menar och tanker.

Jag vill veta ndr jag gdr ndgonting bra. é

Jag kénner mig trygg pa musiken /orkestern. :.°°.:

Om inte, varfor:

Jag vill ha hjélp av vuxen med att reda ut brak och konflikter om de uppstér. ﬁﬁ ‘@’
@

Om jag gjort ndgot fel vill jag att vi pratar om det enskilt, inte infér andra elever. @ @

Om jag blir arg kan jag behéva ga ivig och lugna ner mig ett tag. j{
Det dr béttre om vi pratar om det sen igen. -~

Namn: Datum:
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Energi och stress

D Ibland dr jag vdldigt trétt och orkar inte jobba lika mycket.
Det kan vara olika frén dag till dag och dndra sig under skoldagen.

D Jag behéver ta korta pauser for att orka under hela aktiviteten/lektionen.

D Jag kan behéva réra pa mig dé och da.

L] Jag kan behéva hjilp med att trdna vissa moment i musiken som jag tycker dr extra svéra.

D Jag kan bli stressad i vissa situationer som kan uppstd pd musiken eller i orkestern.

Det kan till exempel vara:

D Jag vill kunna spela eller sjunga ensam.

D Jag blir trétt av att spela och sjunga i en stérre grupp.

D Det dr skont ndr det dr tyst och lugnt omkring mig.

D Jag tycker om nir det dr pratigt och rérelse omkring mig.

D Jag behéver ha pa mig keps eller huva fér att skdrma av intryck.

D Jag vill gdrna ha méjlighet att anvinda hérselkapor eller éronproppar for att
skdrma av ljudintryck under aktiviteten.

Det har ljudet tycker jag dr jobbigt:

D Det dr bra om vi kan bestdmma hur vi ska géra om jag behéver gé ut ur klassrummet en stund.

Jag blir stressad eller uttrakad om nivan pa latarna dr

D For latta |:| For svara

Vissa tider pa dagen eller veckan tar det mer energi @n annars att ha musik eller spela instrument.

Det kan till exempel vara:

Nar jag dr trétt eller har lite energi behéver jag:

Namn: Datum:
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’ﬁ Sjunga och spela instrument

Sahar vill jag ha det pa musiken

Jag lar mig spela bast nar jag:

[]

Tittar p& noter
Tittar pé tonernas namn skrivna med bokstdver
Tittar pé ackord

Lyssnar eller pa gehor

] O 0 O

Jag vill ha ldten pé papper sé att jag kan ta hem och éva.

]

Jag tycker att det dr jobbigt att vanta pa min tur ndr andra spelar.

[]

Jag behdver mer tid for att dva pd min lét eller mitt instrument.

Jag stérs av andras instrument och/eller ljud nér vi har lektion.
Till exempel:

Jag blir hjdlpt av hérselkapor eller andra hérselskydd.

Jag vill inte sjunga sa att andra hér mig.

P OEOORDE rry | /&

[]

Jag vill bara sjunga tillsammans med andra.

=

[]

Jag vill spela utan att kdnna att jag maste vara med och delta pa konserter.

a
=

=

Det skulle vara ldttare fér mig att delta pa en konsert om jag:

v~
B
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Det jag gillar mest och mindre

@
b

Det hir tycker jag mest om:

Det hdr tycker jag mindre om:

Det hér gér att min ork tar slut:

Det hir dr jag bra pa och gér gdrna mer av:

Namn: Datum:
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