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Om den har boken

Psykisk ohdlsa dr vdldigt vanligt och manga personer upplever det ndgon géng i livet.
Den hdr boken har skapats for att hjdlpa till vid utredning och undersékning av psykisk
hdlsa bade inom psykiatrin men ocksé inom 6vrig hdlso- och sjukvdrd.

Att som patient forstd information och kunna gora sig forstddd under sin vardvistelse dr
en forutsdttning for delaktighet i sin vard.
For personer som har kommunikativa, kognitiva eller sprakliga svdrigheter dr samtalsstod

med bilder ett kraftfullt verktyg som stod i ett samtal.

Bildstdéd anvdnds for att forstdrka forstdelsen for vad som efterfrigas men ockséa for att
patienten ldttare ska kunna sdtta ord pd hur man upplever sin situation. Bilder dr
permanenta till skillnad frdn de talade orden och kan ddrfér dven vara ett betydelsefullt
minnesstod for patienten. Samtalsstdd med bilder underldattar ocksa for patienten att

sjdlv aktivt kunna delta i métet med dig som vérdpersonal.
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tystnadsplikt

Detta material dr tankt att anvdndas som samtalsstdd tillsammans med patient eller
anhdriga i behov av kommunikationsstdéd. Tanken dr att materialet ska finnas tillgdngligt
under hela patientmdotet. Peka pd bilderna samtidigt som du talar med patienten. Forsok
att gora pekandet till en naturlig del av kommunikationen. Uppmuntra gdrna patienten
och dess anhoriga att sjdlva peka.

Boken har utvecklats av Widgit Software i samarbete med Dr Geoff Marston, Consultant
Psychiatrist for adults with a learning disability, Coventry and Warwickshire Partnership
Trust and Dr Irene Cormac, Honorary Consultant Forensic Psychiatrist, Ramptom Hospital,
Nottinghamshire Healthcare NHS Trust.

Materialet dr anpassat till svenska av Symbolbruket | Hargdata.
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